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Lugar

Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Fecha

13/03/2026-11:00 am

Tema

Recordando figuras

Desarrollo

Introduccion de la actividad

La actividad “Recordando figuras y colores” es una estrategia de estimulacion
cognitiva dirigida a personas mayores, enfocada en el fortalecimiento de la memoria
visual y la atencién. A través del uso de fichas con diferentes figuras geométricas y
colores, se busca que la persona observe, retenga y recuerde la informacién
presentada. Esta actividad permite estimular procesos como la memoria a corto plazo,
la concentracién y la capacidad de observacion, favoreciendo la agilidad mental en un
entorno dinamico y significativo.

Objetivo de la actividad

Fortalecer la memoria visual y la atencién en la persona mayor mediante el
reconocimiento y recuerdo de figuras y colores, promoviendo la concentracion y la
agilidad cognitiva..

Desarrollo de la actividad

Para iniciar la actividad, se ubica a la persona mayor en un espacio comodo, con buena
iluminacioén y sin distractores. Se le presentan varias fichas con figuras geométricas
(como triangulos, cuadrados y circulos) de diferentes colores, organizadas sobre una
superficie visible.

Inicialmente, se le solicita que observe atentamente las fichas durante unos segundos,
identificando las figuras y colores. Posteriormente, se le pide que cierre los 0jos 0 que
desvie la mirada, momento en el cual el facilitador retira entre tres y cuatro fichas.

Al retomar la observacion, la persona debe identificar cudles figuras o colores hacen
falta, estimulando asi su memoria visual y su capacidad de atencién. Durante la
actividad, el facilitador brinda acompafiamiento, apoyo y refuerzo positivo, motivando la
participacion y el esfuerzo.

El ejercicio puede repetirse variando la cantidad de fichas o el nivel de dificultad,
adaptandose a las capacidades de la persona.

Cierre de la actividad

Al finalizar, se realiza un breve espacio de retroalimentacion donde la persona mayor
puede expresar coOmo se sintié durante la actividad y qué estrategias utilizo para
recordar las figuras.

Se resalta la importancia de este tipo de ejercicios para el fortalecimiento de la memoria
y la concentracioén, promoviendo su practica como una herramienta para mantener la
mente activa. Finalmente, se reconoce el esfuerzo y la participacion de la persona.
FOR-GD-023 Formato planilla de asistencia. El registro Fotogréfico de la Actividad se
encuentra almacenado en el drive del centro
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Ver Listadodeasistencia N/A NUA
FOR-GD- 023 Formato
planilla de asistencia
. Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

No se dejan compromisos No aplica Noaplica
Préxima o
Reunion No se propone nueva reunion

Elaboré Wendy Coronel — Psic6loga
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